
DEJEUNER A LA CRECHE 

MENUS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 février 2012 7 février 2012 8 février 2012 9 février 2012 10 février 2012

Carottes râpée vinaigrette Salade verte Taboulé Potage de légumes Salade de pâtes 
                         

G 4
                         

Blanquette de dinde Escalope de veau Poulet rôti Jambon supérieur Filet de poisson 
     au jus au jus s/p:Jambon de dinde fumet & citron 

          
                         

(15-36 mois)
Brocolis sauté Purée de betterave Salsifis & champignons Coquillettes Courgettes béchamel 

               & fromage râpé      
          

Yaourt nature Camembert (coupe) 
                         
               

Moelleux chocolat Fruit de saison Compote pomme/ coing

Goûter Petit suisse nature Pain & confiture Fruit de saison Faisselle 

Sauté de dinde nature Escalope de veau nature Poulet rôti nature Jambon supérieur Filet de poisson nature 

G 2
               s/p:jambon de dinde      

Purée Purée Purée Purée Purée

(9-15 mois)

de betterave Carottes-Epinards Pdt-Brocolis Carottes-Courgettes

Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Faisselle Petit suisse nature

Compote pomme/ abricots Compote pomme/banane Compote pomme/ poire Compote de pomme Compote pomme/ coing

Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes - Haricots verts Poireaux-Carottes Haricots verts - courgettes Courgettes-Poireaux Haricots verts-Haricots beurre

Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Faisselle Petit suisse nature
          

Compote pomme/ abricots Compote pomme/banane Compote pomme/ poire Compote de pomme Compote pomme/ coing

Pain & Rouy

Pdt-Courgettes

G1
(0-9 mois)



DEJEUNER A LA CRECHE 

MENUS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13 février 2012 14 février 2012 15 février 2012 16 février 2012 17 février 2012

     
Salade de lentilles  Salade soja/maïs Salade verte Salade de blé Cœur de palmier vinaigrette

                                                  
Filet de poisson Daube de bœuf Chou farci Rôti de dinde Brandade de poisson 

G 4
sauce gingembre       sauce tomate sauce aux olives      

                         
Haricots beurre persillés Polenta 1/2 Riz créole Julienne de légumes      

                         
                         

(15-36 mois)

Fromage blanc nature Edam Rondelé ail & Fines herbes 
                         
               

Pêche au sirop Compote pomme/ banane Fruit de saison 
                         
                         

Goûter Fruit de saison Pain & buche de chèvre Fruit de saison  Fromage blanc nature Moelleux nature

Filet de poisson nature Sauté de bœuf nature Escalope de volaille nature Rôti de dinde nature Filet de poisson nature 

G 2
               

Purée Purée Purée Purée Purée

(9-15 mois)
Carottes-Epinards Pdt-3 légumes Carottes-Haricots verts Pdt-Brocolis Carottes-Courgettes

                         
Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature 

Compote de pomme Compote de poire Compote pomme/ abricots Compote pomme/ banane Compote pomme/ poire 

Potage Potage Potage Potage Potage
Haricots verts-Poireau Carottes- Haricots beurre Carottes-Courgettes Courgettes-Poireau Haricots verts-Haricots beurre

Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature 

Compote de pomme Compote de poire Compote pomme/ abricots Compote pomme/ banane Compote pomme/ poire 

G1
(0-9 mois)



DEJEUNER A LA CRECHE 

MENUS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20 février 2012 21 février 2012 22 février 2012 23 février 2012 24 février 2012

Salade d'haricots verts Salade kouki Tomate vinaigrette Salade verte Salade de riz 
     (salade chou asiatique)                                         

G 4
Filet de poisson Rôti de veau Sauté de porc au curry Egréné de bœuf Filet de poisson 
sauce basquaise sauce aux figues Sauté de dinde au curry sauce tomate sauce crème basilic 

                         
Semoule Epinards béchamel Boulgour Purée de Pommes de terre Choux fleur sauté 

(15-36 mois)
                         
                         

Saint Nectaire Munster (coupe) Tomme noire 
                         
          

Poire belle Héléne Pomme cuite 
                         

Goûter Fruit de saison Compote de poire Petit suisse nature Fruit de saison  

Filet de poisson nature Rôti de veau nature Sauté de porc nature Egréné de bœuf nature Filet de poisson nature 

G 2
          s/p: sauté de dinde nature           

Purée Purée Purée Purée Purée

(9-15 mois)

Pdt-Courgettes Carottes-Brocolis 3 légumes Pdt-Haricots verts Carottes-Céleri

Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature 

Compote de pomme Compote pomme/ banane Compote de poire Compote pomme/ abricots Compote pomme/ coing 

Potage Potage Potage Potage Potage
Courgettes-Poireaux Carottes-H verts-H beurre Courgettes-Haricots beurre Carottes-Haricots verts Haricots verts-Courgettes

Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature 

Compote de pomme Compote pomme/ banane Compote de poire Compote pomme/ abricots Compote pomme/ coing 

Pain & brebicrème

G1
(0-9 mois)


	CRECHE BULLE ET BILLE

